
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 09.02.-18.02.26 KW`07
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Sport ist Gesund
11:15-12:00 Uhr Quizspiele
                            
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenstammtisch
14:30-15:45 Uhr Bilderrätzel lösen

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Bewegungssport (mit Geschicht.
11:20-12:00 Uhr Kreatives Gruppenangebot
                            Basteln                     
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde       
10:00-10:30 Uhr Wortgitterrätzel lösen
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch in Rheda                                                      
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr Quizrunde:Monat "JANUAR"
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)                 
11:30-12:15 Uhr Wellnesszeit                          
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr Sitzgymnastik mit "POP" Musik
11:00-12:00 Uhr Umschreibung von alten               
                            Wörtern
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrasch
14:30-15:45 Uhr Galgenmännchen
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Vertellekes               

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen mit
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang mit
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier
                                            


